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1. POSLANI A CILE USTAVU

Prévodce pacienta byl zaloZen 26.6.2018
zapisem u Méstského soudu s Praze, oddil
U, vlozka 695.

Privodce pacienta, z.U. byl zaloZzen v roce 2018,
avsak navazuje na projekty Ucelné a bezpecné
farmakoterapie (tzv. projekt ..Senior”) Ustavu
lékového privodce, z.0., z let 2015-2018. Jde
o projekty ke zvySovani zdravotni gramotnosti
verejnosti, zejména pokud jde o dostupnost
Gcinné a bezpecné lécby. Do nové vzniklého
Ustavu Prdvodce pacienta, z.0. preslo vedeni
predchoziho Ustavu lékového privodce, z.U.,
stejné tak jako vétdina ¢lend spravni a védecké
rady. Ddvodem zmény byla zejména vdle udr-
Zet nezavislost a nekomercnost realizovanych
projektd a aktivit.

Priivodce pacienta, z.0. chce byt respekto-
vanym zprostiedkovatelem informaci a pra-
vodcem pacientd, lékarl a dalSich zdravot-
nikd, platcd, statni spravy a dodavateld pri
zajistovani dostupné, vcasné a efektivni
zdravotni péce v Ceské republice.

Nasi vizi je zdravotnicky systém, ktery garantuje:

e spravedlivy (rovny) pFistup pacient k Gcin-
né écbé,

e bezpecné pouzivani léCivych pripravkd
v léCebné praxi,

e informované a svobodné rozhodovani
jak pacientq, tak jejich lékard a daldich
zdravotnikd, o pouziti léCivych pFiprav-
kG v souladu s nejnovéj$imi védeckymi
poznatky.
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2. PROJEKTY USTAVU

PRUVODCE
PACIENTA

2.1. Projekt e-Poradna bezpecného a ucelného uzivani léku

Hlavnim cilem projektu je posilit [ékovou gra-
motnost pacientd, pripadné jeho blizkych, ktefi
o né pecuji, tzn. pomoci jim vyznat se v lécich,
které uzivaji. Zaroven maji moznost konzultovat
zdarma medikaci s klinickym farmaceutem,
pripadné lékarem prostrednictvim provozované
ePoradny Uc¢elného a bezpecného uzivani léka.

Projekt posiluje povédomi nejen pacienta ale
celkové verejnosti o pripadnych nezadoucich
Gcincich éciv, lékovych ¢i potravinovych inte-
rakcich, duplicitach (uzivani lék( se stejnou
¢i podobnou Géinnou latkou) a poukazuje na
konkrétni potraviny a byliny, které mohou mit
pri soubézném uzivani s léky také negativni
Ucinek.

Neschopnost pacienta orientovat se v této
oblasti a porozumét informacim komplikuje
jeho pFistup k lécbé a snizuje jeho complian-
ce. Pravé na porozuméni farmakoterapii a tim
zvySeni adherence k lécbé se projekt soustredi.

Dilc¢imi cili projektu bylo:

e ZvySeni lékové gramotnosti predevsim
u seniorské populace nebo multimorbid-
nich pacientd.

e Posileni lékové gramotnosti u laickych pe-
Covateld a Sirsi verejnosti.

e Zvyseni bezpecnosti uzivani lékd a compli-
ance k farmakologické lé¢bé u pacientd,
ktefi se obrati na e-Poradnu bezpecného
uzivani lékd bud sami nebo prostrednictvim
svého lékare.

e ZvySeni povédomi u ambulantnich lékart
o sluzbach klinickych farmaceutd.

PR materialy

Média a socialni sité:

e rozhovor ,Jeden dolar investovany do slu-
Zeb klinického farmaceuta usetri zdravotni-
mu systému 4 dolary” s PharmDr. Miladou
Halacovou, Ph.D., vedouci Oddéleni klinické
farmacie Nemocnice Na Homolce pro pod-
castové Radio M, které je uréené lékarlim
a dal&im zdravotnikdm,

e Clanek Farmaceut Jan Suchopar: Tyden sta-
ry bramborovy salat nesnime. Pro¢ nejsme
stejné opatrni i pri vybéru potravinovych
dopliikd?, rozhovor s PharmDr. Josefem
Suchoparem uverejnény ve webovém ma-
gazinu i60.cz,

e FB profil Privodce pacienta a jeho pravi-
delnd aktualizace,

e webové stranky Privodce pacienta a jejich
pravidelna aktualizace,

e YT kanal PP.

Poradna tcelné a bezpecné farmakoterapie

V ramci webové stranky Prdvodce pacienta, z.U.
byl designovan on-line formulaF pro dotazy
pacientl k jejich farmakoterapii. Dotaznik je
navodny, takze neni problém ho vyplnit i pro
méné zdatného pacienta v on-line komunikaci.
Neékteré dotazy byly prijaty telefonickou formou.

Zarok 2022 jsme obdrzeli a vyresili 260 dotaz,
z toho 190 pacientskych a 70 lékarskych, coz
prrevysuje plvodni ambiciézni plan zodpovédét
200 komplexnich dotazd.

Pacientské dotazy: cca 70 % pacientd Zzada-
lo o komplexni zhodnoceni medikace (¢asto
s prosbou o vztaZzeni ke konkrétnim popsanym
obtizim), 20 % dotazd se tykalo konkrétniho
nezadouciho G¢inku/ konkrétné popsaného
zhorseni klinického stavu ve vztahu k uzi-
vanym lékdm, 10 % dotazl FeSilo ostatni
problémy (dotaz na zhodnoceni lékové inte-
rakce, moznosti zarazeni léciva ze sortimen-
tu OTC/ dopliikového sortimentu, moZnosti
reSeni zazivaci nebo jiné intolerance daného
léku, konzultace adekvatnosti nastaveného
lé¢ebného rezimu - davkovani, nacasovani
lé¢by, indikace apod.). Po zpracovani dota-
zu klinickym farmaceutem je vzdy pacient
edukovan, aby doporucené zmény nastavené
terapie nerealizoval sdm, ale az po konzultaci
s oSetrujicim lékafem.

Lékarské dotazy: cca 30 % se soustredilo
na moznou kauzalitu mezi manifestovanym
nezadoucim Gc¢inkem a uzivanou medikaci,
25 % zadalo o komplexni zhodnoceni medi-
kace pfi polypragmazii (8 a vice uzivanych
léCiv), 15 % dotazl se tykalo konkrétni far-
makodynamické/farmakokinetické vlastnosti
konkrétniho léciva, 15 % lékové formy nebo
cesty podani konkrétniho léciva, 15 % ostat-
ni (napf. optimalni farmakoterapeuticky ma-
nagement vybraného onemocnéni v terénu
potencialnich lékovych interakci, adekvatnost
davky ve vztahu k véku/funkci eliminacnich
organl/komorbiditam, alternativni léCebny po-
stup pfiznamé/prokazané alergické reakci/in-
toleranci prvoliniové éCby, alternativni léCivo pri
vypadcich/nedostupnosti u distributora apod.)

Na zakladé reakci tazateld lze prokazat zvy-
Seni compliance k farmakoterapii ze strany
pacienta o 20 %, a tedy také snizeni rizika
rozvoje nezadoucich polékovych Gcinkl. Po-
dobné je tomu u dotazQ, kdy se ptali lékafi
za své pacienty, a pak je o doporucenich in-
formovali. | v dotazech, v nichZ nebylo treba
zasahovat do farmakoterapie, KF edukovali
o0 spravném uzivani léku, a tim zvySovali po-
rozuméni pacientd.

V ramci e-Poradny pracuje na DPP 11 kli-
nickych farmaceutd (KF) pod metodickym
vedenim PharmDr. Milady Halac¢ové (vedouci
oddéleni KF Nemocnice Na Homolce), kteFi
v priméru do 10 pracovnich dnd odpovidaji
pisemné pacientovi na jeho dotaz. Velmi casto
davali pacientdm dodate¢né dotazy, v nékte-
rych pripadech kontaktovali oSetrujiciho lékare
pacienta. Nasledné dotaz v souladu s GDPR
anonymizuji a odstranuji z datového nosice.
Pro statistiku projektu vyuzivaji pouze anony-
mizovana data.

Projekt byl v roce 2021 podporen castkou
215 000 K¢ z grantu Ministerstva zdravotnic-
tvi CR.
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Miniméinf zavazny vyget informac
podle vyhlasky &.504/2002 Sb.

ROZVAHA

ke dni

31.12.2022

jednotky: 1000 K&

Sidlo nebo bydi

amisto podnikan,

Obchodni firma nebo jiny nazev ugetni jednotky
Pravodce pacienta, z.u.

Getni jednotky
i se od mista bydlists

16 Pstrossova 1923/10
Praha 1
07176074 11000
Oznaceni AKTIVA Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
fadku dni i€etniho obdobi dni aetniho obdobi
a b c

B. Kratkodoby majetek celkem 041 278 252
B. I Pohledavky celkem 052 5
B.Il. 4. Poskytnuté provozni zélohy 056 5
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 273 251
B 1. Pokladna 073 2 1
B.IIL. 3. Ugty v bankéach 075 271 250
B.IV. Jina aktiva celkem 081 1
B.IV.1. Naklady pfistich obdobi 082 1

AKTIVA CELKEM 085 278 252
Oznaceni PASIVA Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu

fadku dni t€etniho obdobi dni Gcetniho obdobi
a b c

A Vlastni zdroje celkem 086 929 86
Al Vysledek hospodareni celkem 091 99 86
Al 1. Uget vysledku hospodareni 092 -88 -13
Al 2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 093 -191
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 094 378 99
B. Cizi zdroje celkem 095 179 166
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 106 179 166
B. I 1. Dodavatelé 107 24 108
B. L. 5. Zaméstnanci 111 80 16
B. Il 9. Ostatni pfimé dané 115 14 3
B. .12, | Zavazky ze vztahu k statnimu rozpodtu 118 36
B. .15, Zavazky k Géastnikim sdruZeni 121 25 25
B.11l.22. | Dohadné uéty pasivni 128 15

PASIVA CELKEM 134 278 252

Sestaveno dne:

25.04.2023

Podpisovy zéznam statutarniho organu ugetni jednotky

Pravni forma udetni jednotky
zapsany Ustav

Osoba odpovédna z tcetnictvi (jmeéno a podpis)

Predmét Ginnosti
Ostatni ¢innosti souvisejici se zdrav

Osoba odpovédné za ugetni zavérku (jméno a podpis)

Zpracovano v ekonomickém systému JeZek software DUEL

Rozvaha - strana 1z 1

Miniméinf zavazny vyget informaci
podle vyhlasky &504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ke dni

31.12.2022

jednotky: 1000 K&

amisto podnikant,

Sidlo nebo bydlisté
, |

Obchodni firma nebo jiny nazev ucetni jednotky
Pravodce pacienta, z.u.

& Pstrossova 1923/10
Praha 1
07176074 11000
Oznageni NAKLADY Cislo Cinnost
fadku Hiavni Hospodarska Celkem
a b c 1

A Naklady 001 394 394
Al Spotrebované nékupy a nakupované sluzby celkem 002 156 156
A5, Naklady na reprezentaci 007 1 1
A16. Ostatni sluzby 008 155 155
Al Osobni naklady celkem 013 222 222
A N0, |Mzdové nakiady 014 222 222
AV Ostatni naklady celkem 021 16 16
A.V.22.  |Jiné ostatni naklady 028 16 16

NAKLADY CELKEM 039 394 394
Oznadeni VYNOSY Cislo Cinnost

fadku Hiavni Hospodarska Celkem
a b c 1 2 3

B. Vynosy 040 381 381
B.I. Provozni dotace celkem 041 215 215
B.1.1. |Provozni dotace 042 215 215
B.Il. Pfijaté prispévky celkem 043 150 150
B.IL.3. |Pfiaté prispévky (dary) 045 150 150
B.IV. Ostatni vynosy celkem 048 16 16
B.IV. 10. |Jiné ostatni vynosy 054 16 16

VYNOSY CELKEM 061 381 381

lc | Vysledek hospodafent pred zdansnim | 062 | 13| | -13 |
\ D. \ Vysledek hospodareni po zdanéni \ 063 \ 13 \ \ 13 \

Sestaveno dne:

25.04.2023

Podpisovy zaznam statutamino organu Ggetni jednotky

Pravni forma u&etni jednotky
zapsany Ustav

Osoba odpovédna z Getnictvi (jméno a podpis)

Predmét ginnosti
Ostatni ¢innosti souvisejici se zdrav

Osoba odpovédna za igetni zavérku (jméno a podpis)

Zpracovano v ekonomickém systému Jezek software DUEL

Vykaz zisku a ztraty - strana 1z 1
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Priloha k Ucetni zavérce 2022

Pruvodce pacienta z.u.
PStrossova 1923/10
Praha 1-Nové Mésto
110 00
DIC Cz07176074
P¥redmét ¢innosti: zdravotni sluZby
Zmény v obchodnim rejst¥iku: -
Organizaéni struktura podniku: bez niZ$ich organizacénich sloZek
Nizev a sidlo spole¢. v nichZ m& ucetni jednotka vice nez 20%
jméni s uvedenim vysSe podilu. VySe vlastniho jméni a hosp.vysled.
/411-5,421-3,427-9,431/ v téchto pod. ve skup.
0
2) Prumérny poclet zamé&st.- 5 z toho ¥idicich pracovnikl
/ted.,ném,ved./ - 1
3)VysSe odmén,zal.,pujcek a ost.pohled,zavazkl Clenlm statutédrnich
fidicich /fed.atd/ a dozor. organu.
Zavazek k fediteli 25tis
Cl.I1II.
Informace o ucetnich metodach a obec. ucetnich zasadach
1) Zptsob ocenéni
zadsob nakupovanych a vytv. ve vl. rezii 0
HIM,NHIM vytvo¥. ve vl. rezii 0
cennych papiru a majet. papiru 0
ptichovku a ptirtustku zvitat 0O
2) Zpusob stanoveni reprodukéni potfiz. ceny 0
3) Druhy vedlejs$ich pofiz. naklada O
4) Zmény zpusobu ocefiovani, postupl uctovani oproti pted.obdobi
0
5) Zpusob stanoveni opravnych polozek k majetku
0
6) Zptsob sestaveni odpisovych plani pro investic¢ni majetek
pouzité odpisové metody pf¥i stanoveni ucletnich odpisu.
7) Zpusob uplatnény pri prepodtu udajd v cizich ménach na ceskou
menu.
Dle kurzu CNB ke dni G&etniho p¥ipadu
Doplriujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat
Hmotny a nehmotny investiéni majetek zatizZeny zastavnim pravem 0
Pohledavky po 1hGté splatnosti 0 tis
Rezervy - 0
V Praze dne -—-—-—-—-—-—-—-—-———————————
razitko a podpis
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Zprava revizora

Privodce pacienta, z.u., 1€0: 07176074, se sidlem P3trossova 1923/10, 110 00 Praha 10 (déle
,Ustav), k &innosti Ustavu v roce 2020 a k prezkoumani hospodafeni a vyuZiti financnich prostfedki
za rok 2022.

Za obdobi roku 2022 mi bylo predloZeno PFizndni k dani z pfijmu prévnickych osob, rozvaha a vykaz
ziski a ztrat za rok 2022 ke dni 31.12.2022, vyroéni zprava Ustavu a nékteré dokumenty vztahujici se
k ¢innosti Ustavu.

Na zakladé piedloZenych dokladd a zjist&nych skutenosti mohu konstatovat, Ze:

- Ustav vede Ggetnictvi a fadné a transparentng, veskeré finanéni toky jsou peclivé
zaznamenany a vedeny v souladu s platnymi zakony.

- Vroce 2022 Ustav pokracoval v realizaci jednoho projektu, a to e-Poradna bezpeéného a
Géelného uzivani Iéka. Vegkeré naklady vynaloZené v souvislosti s timto projektem jsou fadné
vedeny a Uc¢elné a hospodarné vynaloZeny.

- Béhem roku 2022 byla Zerpéna jedna dotace MZ CR. Cerpéni této dotace probihalo v souladu
s Rozhodnutimi MZ CR o dotaci, v souladu s Rozpo&tovymi pravidly, v souladu s platnym
usnesenim vlddy o Zasadach vlddy pro poskytovani dotaci ze statniho rozpottu Ceské
republiky nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi orgdny stétni spravy.

- PiedloZend Vyroéni zprava zachycuje vérné a viechny ¢innosti Ustavu v maximélnim rozsahu.

- Sroé&ni uzavérkou Ustavu sestavenou ke dni 31.12.2022 a Vyro¢ni zprévou za rok 2022
souhlasim bez vyhrad.

//—“
V Praze dne 15.6.2023 / g )
K‘\_ /x
velro

”Roman Sperker
Revizor

Priivodce pacienta, z.0.
Pstrossova 1923/10, 110 00 Praha 10
1€0: 07176074, DIC: CZ07176074
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6. ZAKLADNI DATA

Zakladatelem ustavu je:
prof. MUDr. Vladimir Tesar
1CO: 07176074

Bankovni transparentni tcet je vedeny u RB,
¢.b.G.: 775487002/5500

Sidlem Ustavu je Praha 1, PStrossova 10, 110 00
a je zfizen na dobu neurcitou.

Uéelem dstavu je

a) Osvétova a konzultaéni ¢innost v oblas-
ti prevence a lécby onemocnéni, lékové
politiky a bezpeéného uzivani lékd.

b] Organizace seminaru, skoleni a dalsich
vzdélavacich a osvétovych akci v oblasti
zdravotnictvi a lékové politiky.

c)] Nakladatelska a vydavatelska Cinnost.

d) Provozovaniinformaéniho portalu pro $i-
rokou i odbornou verejnost na téma pre-
vence, &Cby, zdravotni a lékové politiky
a bezpecné farmakoterapie.

e) Provozovani webovych stranek na téma
¢innosti Ustavu, na téma zdravotnictvi, é-
kové politiky a bezpecné farmakoterapie.

Reditelkou Ustavu a statutarnim organem
Ustavu je Ing. Marcela Alfoldi Sperkerova.

PRUVODCE
PACIENTA

Spravni rada Ustavu pracovala
v roce 2022 ve sloZeni:

prof. MUDr. Vladimir Tesar, Dr.Sc., MBA, FASN,

prednosta Kliniky nefrologie 1. LF UK
a VEN, predseda spravni rady

MUDr. Regina Demlova, PhD.,

prednostka Farmakologického Ustavu
LF MU Brno

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., lékar

Védecka rada ustavu pracovala ve slozZeni:
PharmDr. Milada Halacova, PhD.,
vedouci Oddéleni klinické farmacie

Nemocnice na Homolce

PhamrDr. Josef Suchopar,
Clen védecké rady Farmaceutické fakulty UK

PhDr. Ivana Plechat3,
reditelka Nadace rodiny VI¢kovych

Revizorem ustavu je Ing. Roman Sperker.

7. PODEKOVANI

Podékovani patfi zejména ¢lentm spravni a vé-
decké rady a revizorovi Ustavu, kteri pracuji bez
naroku na odménu.



